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1. HEJIEBOM PA3JIEJI
1.1. IlHosicHuTEILHASA 3aNIHCKA

JlomonHuTenpHast — oOlepasBuBarolias — mporpamMma  (QU3KYJIBTYpHO —  CIOPTHBHOMU
namnpasiennoctd « IETCKASI-IOT'A» pa3paGoTana B COOTBETCTBHH C:
. ®depnepanbHbIM 3akoHOM «O0 oOpa3zoBanun B Poccutickoit @enepanum» ot 29.12.2012 Ne273-D3;
. ®enepanbubiii 3ak0H OT 31.07.2020 Ne304-D3 «O BHeceHuHn n3MeHeHui B DenepaibHblid 3aKOH
«O06 ob6pazoanuu B Poccuiickoit denepariumy 1Mo BOIpPOocaM BOCITUTAHUS 00yJarOIINXCS;
. @DenepalibHbI TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTeNbHBIN CTaHIApT JOMIKOJBLHOTO 00pa3oBaaHusl,

YTBEPKICHHBIN ITpruKka3oM MunHucrepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit Penepanuu ot 17.10.2013
I. (C U3SMEHEHUSIMU) |

. [Tpukazom ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 yrBepxkaeHuu [lopsaka opraHu3anuyd U OCYIICCTBICHUS
o0pa3oBaTeNbHON  JACATEIIBHOCTH 10  OCHOBHBIM  00IIeoOpa3oBaTeIbHBIM  MpOrpaMMaM  —
00pa3oBaTeNbHBIM MIPOTPAMMAaM JOMIKOIHHOTO 00pa3oBaHU,;

. ITopsimokOM  OJITOCPOYHOIO  COLMAIbHO-DKOHOMHYECKOro pa3BuTHs Poccuiickoin
®enepauuu Ha nepuon 10 2036 rona;

. Crparerueii pa3sutus Bocnutanus B Poccuiickoit ®denepanuun Ha nepuon ao 2025 roaa.

. Konnenmueil 1yxoBHO-HPaBCTBEHHOTO Pa3BUTH M BOCIHTAHUS JUYHOCTH TPaKJaHHHA
Poccuu;

. YcraBom MBJIOY «Apckuii nerckuii cag NeS»

. CaHUTapHO-MUIEMHAOIOTHIECKUMHU TpeOoBaHMsIMUA «CaHUTAPHO-3HIEMUAOIOTHIECKIE

TpeOOBaHUS K OpraHU3aIUsIM BOCIMTAHUS U OOYYCHUS, OTIbIXa M O3JI0OPOBJICHHS JIETCH M MOJIOICIKIDY
CaHITuH 2.4.3648-20;

. caHuTapHbiMd npaBunamu U Hopmamu CanlluH 1.2.3685-21 «l'urueHuyeckue HOPMATUBBI U
TpeOoBaHUS K oOecreyeHno 0e30MmacHoCT U (MIK) Oe3BPEeJHOCTH Ui 4YelloBeka (PaKTOpOB cpelbl OOMTAHHSD)
(yrBepxknens! [locTanoBinenrneM [ 1aBHOTO rocyIapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada PD ot 28 saBaps 2021 1. N 2).

Cpok peanusaiyy OporpaMMbl: HOsIOpb-Maii.
BospacTtHas xateropus: 4-7 et

HoBu3Ha mnporpaMmsbl 3aKil4aeTcs B TOM, YTO IPEICTABICHO HOBOE HAIpaBICHHUE B
(u3MUecKOM pa3BUTHH ISt AeTeil. Mora — 5To 3aHATHS, KOTOPhIE CHUMAIOT HANIPSKEHHE MOCIIE 3aHSTHiA,
YKPEIUISIIOT UMMYHHUTET U YJIY4IIAIOT OCaHKY, IOMOI'al0T Pa3BUTh THOKOCTh, KOOPAWHALIMIO JBM>KEHUH, a
BIIOCJIEJICTBUU M30€KaTh PACIPOCTPAaHEHHBIX 3a00JI€BAHUN TO3BOHOYHHUKA, TAKUX KaK CKOJIMO3.

AKTYaJIbHOCTB IIPOTPAMMBI OIIPENENSETCS 3allpOCOM CO CTOPOHBI POJIUTENEH Ha MPOrpamMMbl
(U3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHOIN HANpaBiIC€HHOCTH, MAaT€pUAIIbHO-TEXHUYECKUE YCIOBMS JJIS peaju3aluu
KOTOPOT0 UMEI0TCsl Ha 6a3e Hallero AeTCKOro caja.

IMenarornyeckas nenecoo0pa3HoOCThb:

Ilens: coxpaHeHUE U YKPETUIEHUE 3[J0POBbs OIIKOIbHUKOB IIOCPEICTBOM 3aHATHI XaTXa-HOTH.

3apaum:

IIpeamerHsbie 3a1a4m:

- YUUTH J€Te TEXHUKE BBIIIOJIHEHUS acaH, CyCTaBHOM TMMHACTUKU, THMHACTUKH I TJ1a3;

- (hopMUpOBaTh MIPABUIIBHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JIbIXaHHE; -YKPEIUIATh MBIIILII TENa;

- BbIpa0aThIBaTh paBHOBECHE, KOOPMHALIMIO IBHIKEHUH.

MeranpeamerHble 3a1a4H:

- CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO KOMMYHHKAaTUBHBIX HABBIKOB;

- (hopMUpPOBATh HABBIKK CAMOKOHTPOJIS,, CAMOOIICHKH B Pa3HbIX BUAX JIEATEILHOCTH.

JInyHoCTHBIE 3a1a4M:

- CIOCOOCTBOBATH MPOSIBIICHUIO MOJIOKUTENIBHBIX KaUeCTBA JINYHOCTH;

- BOCIIUTBIBATh KYJIbTYPY 3/I0pPOBbS, IPUBUBATH IPUHIIMIIBI 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HU

OT1inyuTebHasA 0CO0EHHOCTH NPOIrPaAaMMBbI:

B omimume ot apyrux ¢GusMuecKUX YNpaKHEHUH, UMEIOUIMH JWHAMUYECKHI XapakTep, B
ITMMHACTUKE XaTXa-WoTrW, OCHOBHOE BHHMMAHHE YIENSAETCA CTaTUYECKOMY MOAJEp)KaHuo mo3. Hx
BBITIOJTHEHHE TPEOYET MIaBHBIX, OCMBICIIEHHBIX JBUKEHUI, CHIOKOHHOTO pUTMa U OKa3bIBA€T HAa OpraHU3M
YMEPEHHYIO Harpy3Ky.

Xarxa-iiora — coueraHue (U3MUECKUX YIPAKHEHUH Ha pacciableHue W AblXaTeIbHOM
IrMMHAcTHKe. J[OCTYIHOCTh CUCTEMBI B TOM, YTO BBINOJIHEHHE (DU3MYECKHX YNPAXHEHUN HE TpedyeT



https://fgos.ru/fgos/fgos-do/
https://fgos.ru/fgos/fgos-do/
https://fgos.ru/fgos/fgos-do/
https://shkolaandrinskaya-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Federal_nyy_gosudarstvennyy_obrazovatel_nyy_standart_doshkol_nogo_obrazovaniya.pdf

HUKAKUX CHapSIJIOB M CIIELUATIbHBIXYTIPAKHEHUH.
2. COAEPXKATEJIGHBIN PA3JIEJI
2.1. Coaep:xanne o0pa3oBaTeJIbHOM 1€ATEJIbHOCTH

Bo3spacTtHbie ocod0enHocTH aereii 4-7 et

B crapmiem g0MKOILHOM BO3pacTe MpoAoIDKaeT pa3BUBaThes 00pa3Hoe MbllieHne. Pa3BuBaeTcs
BoOOpaxxeHue. BooOpaxxeHue OyAeT akTHBHO pa3BUBAThCs JIMLIb IPH YCIOBUU ITPOBEAEHUS CHIEIIMATbHON
paboTbl 1O ero akTuBU3auuHU. lIpomomkaoT pa3BUBATbCAd YCTOHYMBOCTB, pacHpeiesicHHe,
NepEeKI0YaeMocTh, BHHUMaHMs. HaOmronaercs nepexoa OT HENpOM3BOJIBHOIO K IPOU3BOJIEHOMY
BHUMAaHUIO.

K KOHIly NOIIKOJIBHOrO BO3pacTa peOeHOK 001aJaeT BBICOKMM YPOBHEM I103HABATEIBHOIO U
JIMYHOCTHOT'O Pa3BUTHS, YTO I103BOJIAET EMY B JaJIbHEHIIEMYCIICIIIHO YYUTHCS B LIKOJIE.

[Tpu paboTte ¢ neTbMU NpeanoaaracTcs cooIoIaTh CIeIyONe IPHHIMIIbI:

1. IpuHIMO MOCJIeA0BATEIbHOCTH H CUCTEeMATHYHOCTH. [locnenoBaTenbHOCTh MpU 00yYEHHUH
JeTel ABMKEHHSIM, IT0J100p U COUeTaHHEe HOBOT'O MaTepHaia ¢ IOBTOPEHNUEM U3aKPEIJICHUEM YCBOCHHOTO,
pacnpezeneHue (QpU3NYeCKoW Harpy3Kd Ha JETCKMM OpraHu3M Ha MpOTSKEHUM Bcero 3aHsaTus. Ilpu
no00pe TeX WIM MHBIX YHPAKHEHUH ClleAyeT HE TOJBKO YUYHUTHIBATh JOCTUTHYTHIH JE€TbMU YPOBEHb
JIBUTATEIbHBIX YMEHUN,HO U MIPE1yCMaTpUBAaTh MOBBILIEHUE TPEOOBAHNN K KaU€CTBEHHBIM I10Ka3aTelsaM
IBIKEHUH. OTO HEo0XO0AMMO sl TOro, 4TOOBI IOCTOSIHHO COBEPIIEHCTBOBATH JIBUXKEHHUS, HE
3aJIepKUBATh X0/1a Pa3BUTHS ABUraTeNIbHBIX (QyHKIMA. Kaxmoe HOBOe JABMKEHHE CIEAyeT MpeaiaraTh
1ocje A0CTaTOYHO IPOYHOr0 YCBOEHHS CXOJHOI'0 ¢ HUM,HO O0Jiee IpoCToro.

2. llpuHuMn y4éra BO3pacTHbIX U MHAMBUAYAJIBLHBIX 0coO0eHHOCTel aerei. [Ipu opranuzanuu
JBUTaTeIbHOW aKTMBHOCTHU JeTell cleqyeT Y4MThIBaTh MX BO3pacTHble 0COOCHHOCTH. Pa3Butue
JBUTATENILHOW aKTHBHOCTHU JIeTel 00s3aTesibHO TpeOyeT MHAMBUAyanbHOro moxoxa. Ilemaror momkeH
OPHEHTUPOBATHCSI HA COCTOSIHME 370pPOBbAKaX/0ro peOEHka. B mpolecce BBINOIHEHUS YNpaKHEHUN
HE00X0IMMO HAOIOIATh 32 CAMOYYBCTBUEM JIETEH, BAPHUPOBATH COJIEPIKAHHIE 3aHITUH B COOTBETCTBUU
C MH/IMBUJYalbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU KaXJ0ro peO&Hka. OueHb BaXXHO coOMo1aTh OanaHc: Tak, Oojee
CJIOXKHBIE YIIPAXKHEHUS CIIEIyET YePEA0BaTh C MEHEE CII0KHBIM.

3. IlpuHuUN 0310POBHMTEIbHOW  HANPABJEHHOCTH, O00ECINEUYMBAIOUIMNA  ONTHMHU3ALUIO
JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTU JI€TeH, YKpEIUIEHUE 3/10pOBbs, COBEPILIEHCTBOBaHHE (DHU3HOJIOTHUYECKUX U
NCUXUYECKUX (PYyHKIMI opranuzma.

B ocHoBe mporpammel «/leTckas iora» JISKUT THMHACTHKA € 3JIeMEHTaAaMHU Xarxa -ioru. B
OTJIIMYUE OT JPYTUX (U3UYECKUX YMPaKHEHUH, MMEIOIIMX JWHAMHUYECKUI XapakTep, B TMMHACTUKE
XaTxa-ilora OCHOBHOE BHHMAaHUE YJIENsIeTCs CTaTUYECKOMY yJepKaHuio 1o3. VX BeimonHeHue Tpedyer
IIJIaBHBIX, OCMBICIICHHBIX JBW)KCHHMH, CIIOKOMHOIO pUTMa M OKa3bIBa€T Ha OpPraHU3M YMEPEHHYIO
Harpy3ky. boibIIMHCTBO ynpakHEHMM B XaTXa-iore ecTeCTBEHHBI M (U3HONOrHUHbl. OHU KOMHUPYIOT
Mo3bl KMBOTHBIX, MNTHUIL, HpeaMeThl. lcmonb30BaHME 3HAKOMBIX O0pa3oB IOMOTraeT MAETAM SPKO
NpEeICTaBUTh Ty WIA HMHYIO 103y, Oynar ¢aHTasuto U BooOpaxeHue. VcnonbzoBaHue
MOJIUGUIMPOBAHHBIX JUIS JIOIIKOJIBHUKOB acaH, SIBJISETCS XOpolled Mpo(pUIaKTUKON CKoIno3a,
NpOCTYIHBbIX 3a0osieBaHuid. I[Ipu UX BBIMONHEHMM Yy JAeTed ylydmiaercs KpoBOOOpalleHue,
HOpMalu3yeTcss paboTa BHYTPEHHUX OPTaHOB, YKPEIUISIOTCS ClaOble MBINIIbI, pa3BUBAETCS THOKOCTH,
YIIy4lIaeTcsl OCaHKa.

Bxuttouas #iory B pu3nueckoe BOCIIMTaHUE JOUIKOJIBHUKOB, 0053aTEIbHO BBITOJHEHHE 30JI0TOTO
npaswia — «<HE HABPEJIN». 3HakoMcTBO eTel ¢ HOBBIMH YIPaKHEHUSIMHU IMPOUCXOAUT MOCTETIEHHO, C
y4€TOM BO3PACTHBIX U MHIUBUAYaAIbHBIX 0COOEHHOCTEH Kakaoro ped&nka. OCBOEHHE KaXJ0TO BHIA
JIBUKEHHSI TPOMCXOJUT B HECKOJIBKO J3TaloB, HayMHas C YHOPOUIEHHOM (OpPMBI, C MOCTENEHHBIM
YCIIO)KHEHUEM TEXHUKH BBIITOJIHEHUSA. MOTUBaLMs JeTel Ha MPAaBWIBHOE BBINIOJIHEHHUE ONUPACTCS Ha
JIMYHBIA PUMEp MEeAArora.

3akaH4YMBAETCsl 3aHATHE yNpaKHEHHEM Ha olIuee pacciabieHue OpraHuizMa. ITO MO3BOJISET
pemats 3agadyd  ObICTPOTO BOCCTAHOBJIEHMS (YHKUMN oOpraHusMa mnocie (U3HYecKod Harpys3kH,
MOBBIIIEHUS] pAaOOTOCIIOCOOHOCTH JIETEH.

HenocpenctBenHas oOpa3oBarenbHasl JA€ATEIbHOCTh IOCTPOEHA C YYETOM IPUHIIUIIOB
M0CJIeI0BATEIbHOCTH U CUCTEMHOCTH B JIOCTHXKEHHE O0ILEro 0310pPOBUTENBHOTO 3 deKTa.



DopMbl, pesKUM 3aHATHIA.

ITporpamMma paccuurana Ha eteil ¢ 4 1o 7 ner.

['pynmer popmupyroTes uz nereit noceniaromux rpynmsl MAJIOY «Apckuii aetckuii caa NeSy» mo
Kenanutoponutener. OprannzoBaHHasi 00pa3oBaTelibHas ACATEILHOCTD IIPOBOIUTCS 2 pa3a B Henelo (8
pa3 B Mecdn). /UIMTeNbHOCTE OPraHM30BAHHOW 00pa30BaTENIbHOW JEATEIBHOCTH B COOTBETCTBUU C
CanlluH: cpenumii, cTapmuii, MOATOTOBUTENBHBIN JOIIKOIBHBIN Bo3pacT — 30 MHUHYT.

OzxuaemMble pe3yabTaThl:

- c¢(OpMHUPOBAH UHTEPEC K MIPOLIECCY ABMIKEHUS 1101 MY3bIKY;

- IOSIBJISICTCS BBIPA3UTEIbHOCTh JIBUKCHUN U yMEHUE NIepeaBaTh B PUTMUKE UTPOBOI0Opa3;

- (hopMupyeTcs yMEHHE OCMBICIEHHO UCIIOJIb30BATh BBIPA3UTENbHOCTh IBUKEHUH BCOOTBETCTBUU C
MY3BIKaJIbHO-UTPOBBIM 00Pa3oM;

- MOSIBJISIETCSL YMEHUE TOYHO KOOPAMHUPOBATH JBH)KEHUS C OCHOBHBIMH CPEICTBAMHUMY3bIKAJIIBHON
BBIPA3UTEIILHOCTH;

- (hopMupyeTcs CIIOCOOHOCTh K 3aIIOMUHAHUIO U CAMOCTOSITEIbHOMY UCIIOJIHEHUIOKOMITO3UIINH;

- Pa3BUTO JKEJIAHNUE UCIOIb30BaTh pa3HOOOpa3HbIe BUbI ABM)KEHUN 0] MY3bIKY JI€Tei

- pa3BUBAETCS MOABUKHOCTh, THOKOCTb, 3JJACTUYHOCTD CBSI30K, MBI, CYCTaBOB;

- (hopmupyeTcs TOUHOCTD U MPABUIBLHOCTD B BHIITOJIHEHUH YIIPaKHEHUH;

- MOSBIISIETCA CaMOCTOSITENIBHOCTh M HACTOWYMBOCTb, TBOPYECKUH MOAXOA B BBINOJIHEHHUH
YIIpaKHEHUH;

- OCBOEH 00J1b11101 00BEM Pa3HOOOPA3HBIX aCaH U JbIXATENIbHbIX YIIPAKHEHUH;

- TOSABISIETCA CIIOCOOHOCTh K HMMITPOBU3AIIMK, TBOPUYECTBY C HCIIOJIB30BAHHEM OPUTHHAIBHBIX H
pa3sHOOOpa3HbIX JBMXKEHUH.

2.2 Y4eOHO-TEMaTHYECKHH IJIaH
VueOHbIl IUIaH 11 jgeTed 4-7 neT cocTaBisieT 56 4acoB, BKJIIOYash WUTOIOBBIC U OTYETHBIC

MEPOTPHUSITHSL.

YyeOHublii Jj1an

Bo3pacrtHas [TpoaoKUTENBHOCTh [TepuoanuHOCTH B Bcero 3ansTuii B
KaTeropus 3aHSATUH MecCsII] roj
4 -7 ner 30 MUHYT 8 3aHATUH] 64

YueOnb1ii rpadpux

Bo3pact 4-7 ner
®opma OpraHu3aly 3aHATHSA rpynnoBas
KoimuecTBo aereil B rpynme 10-15
HauaJjo yueOHOr0 roga 1 okTs0ps
OxoHyaHue y4eOHOro roaa 31 mas
[IpogoKuTEeIbHOCTH Y4e0HOI0 rojia 35 Henenp
HepneanHnasi o0pa3zoBaTeibHasi HArpy3Ka 2 3aHATHS
1 mecsin

Heas: [IpogomkaTs COBEpIIEHCTBOBAThH JBUTATENIbHBIE YMEHHS M HaBBIKU JeTel; (OpMUPOBAThH
MPaBWJIbHYIO OCAaHKY; COXPaHATh U Pa3BUBATh TMOKOCTh M AJIACTUYHOCThH MO3BOHOYHHUKA, MOABUKHOCTh
CYCTaBOB; Yy4YUTh JI€Tel YyBCTBOBaTb CBOE TeJIO BO BpeMsl JBM)KECHUH; pa3BUBAaTh yMEHHUE OBITh
OpPraHU30BaHHBIMU, MTOJIEPKUBATH JPYKECKHE B3aUMOOTHOILIEHUS! CO CBEPCTHUKAMH.

O0opynoBanue: PeduiekTopHas T0OpOKKa: MacCaXHbII KOBPUKHU Pa3HBIX BHJIOB.

Pasmunka. Koppurupyromas xonp6a Ha HOCKax (pyKd B 3aMOK 3a CIIMHOM), Ha MATKaxX (pyKu Ha
nosice), ¢ BBICOKMM IMOJIHUMAHUEM KOJICH.

JprxatenbHble ynpaxxHeHus. « Teribiid BETepoK», « XO0J0AHBIN BETEPOK», «I1IMenby.



HuadparmanpHoe apixanue. Jleuyb Ha CIIMHY, JIaIOHU TIOJIOKUTH Ha )KUBOT BJIOJIb CPEIHEH JIMHUH.
Cnenare ry0OKUil, MEIJICHHBIA BIOX, a 3aTE€M CIOKOWHBIN BBIIOX, CHOBA BJIOX M BBIIOX. BHUMaHme
CKOHIIEHTPUPOBAHO Ha rnpoiecce apixanus. [loBToputh 6-8 pas.

Ilepuoanbl Io3b1 Hrpsi KonauyectBo
3aHATHH
1 menena | 1. «Tagacanay» «Kormeukay ¢ djieMeHTaMyu HOTHU 2
2. «MonutBay 3ByKOBasi TMMHACTHKA
3. «AKTHUBHU3ALMS JIAOHE «'ynok mapoxomna». Penakcarus
4. «/lepeBo»
5. «['osnoBOKONIEHHASD)
6. «baboukay
7. «Pv16a»
8. «YT0JIOK»
9. «lanmacanay»
10. «CBeuay
2 wenens | 1. «ComHeyHas «XyIOKHUK (mpodunakTuka 2
2. «[lampmay TIJIOCKOCTOIIHS ).
3. «TpeyronbHUK» «[loner camoineray (¢ nIeMeHTaMu
4. «I'peber» 3BYKOBOUM TMMHACTHKH)
5. «BepOmron» Pemakcanus
6. «Kormmeuka
7. «Kobpa»
8. «baboukay»
9. «Crrstiiast 6aboukay
10. «Yepenamkay
3uenens | 1. «Tamacana» «JIoBumIKM» 2
2. « AKTUBHU3AIIMS JTaIOHE JpIxarenpHas THMHACTHKA
3. «/lepeBo» «Exux»
4. «Kpomuk» Penakcanus
5. «l'opa»
6. «Anmaszy»
7. «JIarymka»
8. «Komkay
9. «Ilomy6Gepeska»
10. «Pp16a»
4 nuenens | 1. «Conneunasy «YTOIKN» 2
2. « AKTUBHU3AIIMS JTaIOHE JpIxarenbHas TMMHACTHKA:
3 «OHepreTu4ecKuit Maccax» Cnenarp 8-10 BIOXOB M BBIIOXOB
4. «Anmazy yepe3 MpaByro M JIEBYIO HO3JIPH IO
5. «l'opa» OYEpEIH.
6. «Yepenamikay Penakcanms
7. «JIarymka»
8. «Komkay
9. «ITomyGepeska»
10. «baboukay
2 mecsing

esb: YUuTh BBINTOIHATS KOHKPETHBIE IBUKEHUS; YKPETUIATh MBIIILBL;, TPOIOJDKATh YUUTh JeTeil
JBIIIATh Yepe3 HOC.

O0opynoBanue: PeduiekTopHas TOpOKKa: MacCa)XHbIM KOBPHK; MajKa.

Pazmunka: Camomaccax; KOppUrupymolnas xoap»0a Ha HocKax, Ha MITKax, Ha BHEITHEH CTOpOHe
CTOIIBI, C BBICOKMM ITOJIHUMaHUEM KOJIEH, HAa YETBEPEHbKAX C ONOPOM Ha HOCOK, PYKH C3a1H 3a CIIUHOM.



IMepuoanbt

IMo3n1

Hrpwbi

KoamnuyecTBO
3aHATHH

1 genena

. «IlepeBo»

. «Cesrenby»

. «Auct»

. «Yepenaxa»

. «BepOmrom»

. «ITomyGepeska»
. «Pp16a»

. «ITosynorocy

. «CBeuka»

10. «Ilmyr»

O 00 1 N N KW —

«ITapoBo3uK»
(c 3JIeMEHTaMU 3BYKOBOM
ruMHacTukm) Pemakcanus

2

2 Hexena

. «Tamacana»

. «[lepeBo»

. «3Be3na»

. «JIsarymkay»

. «KobGpa»

. «Knmxkaa»

. «bepeska»

. «Pp10a»

. «[Tomymnoroc»
10. «MocTtux»

O 00 1N DN K W —

«Cnenaii ¢urypy» [lpixarenbHas
ruMHactuka: [lormagute  HOC
(OoKOBBIE €ro YacTh) OT KOHYMKA
0 TepeHocullbl. Brnox neBoi
HO3Jpel, IpaBasi 3aKpbITa, BbIIOX
MpaBoil (3aKpbIBacTCs JieBas), Ha
BBIJIOXE TIOCTYYaTh 10 HO3APAM (5
pa3). Penakcanus

3 Henmens

1. ITamemay
2. « AKTUBHU3aAINA JaJ0HEN 3.

4. «beryn»
5. «Bunam»

6. «bepeska»
7. «Ilmyr»

8. «Pr16a»

9. «baboukay

0. «ITomynmoroc»

«be3nnoMubIl 3as1y JpixarenbHas
rumHacTuka «['ycn». Penakcanus.

4 wenens

. «lepeBo»

. «['epon»

. «BuHTY

. «KHmxkka»

. «Yepenamka»

. «Kob6pa»

. «Ilmyr»

. «Pp10a»

. «JIogxa»

0. «MajgeHBEKHI MOCTHK

— O 00 ~J O\ DN N WK —|—

«3aTeHHUKNY JprxarenbHas
TMMHACTUKA «ITokopurenu
KocMmocay. Pemakcarusi.

3 MmecHn

He.]'lb: CnocoOCTBOBAaTh BBIIOJIHCHUIO ynpamHeHI/Iﬁ JICTKO, C PpPaBHOMCPHBIM JbIXaHUCM,
COCPEAOTOYNTh HaA BBIIIOJHCHHU KOHKPETHOTO JBWIKCHUA,

MPaBUJIILHYIO OCAHKY.
Oo6opynoBanue: PednekropHast JOpOKKa: MacCaKHbIN KOBPUK, peOprcTas TOCKa.

Pazmunka: KOppI/IFI/Ip}/'IOH_IaSI XOI[BGa Ha HOCKaxX, Ha IIITKax, Ha BHEIITHEM CTOPOHC CTOIIbI,

«00€3bAHKAY, MOJCKOKH.

BOCIIMTBIBATh IIPUBBIYKY COXPAHATH




IMepuoanbt IHo3b1 Hrpwbi Kosn4yectBo
3aHATHH
I menena | 1. «Ilanmpman «Pa30oitHuK» (xoppexuus 2
2. «Cesdrenby» TIJIOCKOCTOTIHS ) «YpsMbIi
3. «/lepeBo» OCIIUK»
4. «I'opa» (c 3JIEMEHTaMH 3BYKOBOM
5 «Anmasy TMMHACTHKH). Penakcarus
6. «Yepenanika»
7. «['epoit»
8. «Kobpa»
9. «Ky3Heunk»
10. «Kuuxka»
2 uenens | 1. «Tapacana» «Un€ 3BeHO cobepercs ObICTpee» 2
2. «/lepeBo» JIpIxaTenpHast TUMHACTHKa:
3. «3Be3man clenath BAOX HOCOM, Ha BBIJIOXE
4. «I'pebemy» TSHYTh 3BYKH «M-M»,
5. «baboukay OJIHOBPEMEHHO IIOCTYKHBAaTh
6. «bepeza» nanblleM 10 KpBUIbSIM  HOCA.
7. «Pv10a» Penaxcanus
8. «Yepemarika»
9. «Kormmeuka
10. «JIoTocy»
3 Henens 1. «I[Tanpmay «JIoBunika c JIEHTOYKOID) 2
2. «3Be3ma» JpixaTenpHas TUMHACTHKA:
3. «/lannacana» SHEPrUYHO MPOU3HOCUTD «I1-0»
4. «Jlogouka» VYKperuieHrue MbIII Iy0.
5. «Jlenbun Penakcanus.
6. «YTOI0K»
7. «Ky3Heunk»
8. «llmyr»
9. «Pr16ax»
10. «JIoTocy»
4 uenenss | 1. «Conneunas» «Bo3nymnslit gpyT00I» 2
2. «JlepeBo» Penakcanus.
3. «boxecTBEeHHAS
4. «Yepenamika»
5. «Cobaukay»
6. «PebeHok»
7. «KHMXKKa»
8. «bepezan
9. «Ky3Heunk»
10. «JIoTocy»
4 mecsi

Heanb: Pa3BuBaTh MOpajibHO-BOJIEBBIE KAuyeCTBA, BBIAEPKKY, HACTOWYMBOCTh B JOCTH)KEHUU
pE3yJIbTAaTOB; YUUTh COXPAHATh IPABUIBHYIO OCAHKY, BBIIIOIHSTH ABUKEHHUS OCO3HAHO, JJOBKO, KPACHBO.

Oo6opynoBanue: PeduiekTopHast JOpOXKKA: MACCaKHBIA KOBPHK, KaMYIIKH, OalaHCHPOBOYHAs
MOJyIlIKa.

Pa3zmunka: Croiika Ha 00erX HOrax ¢ pacIpeeIeHUeM LEHTpa TSKECTH Tak,

4TOOBI Manblbl HOI' CBOOOJHO JBUTAINCh, KOpperupymomas xoap0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, B
MOJIyTIPUCEIe, Ha JIAJIOHSX U CTYIHSAX (HOTH BBINPSMIICHBI), IPBIKKU Ha JIBYX HOT'aX.



Ilepuoast

ITo3sl

Hrpsi

KoanuyecTtBo
3aHATHH

1 Benens

. «Tamacanay

. «IlepeBo»

. «Komka»

. «Cobaxa»

. «JIomoukay

. «3mea»

. «KHmxka»

. «I"ooBOKOJICHHAS)Y
. «bouoHOK»

10. «JIoTocy

O 00 1N DN K W —

«PerynupoBimK»
(c 3JIEMEHTaMU 3BYKOBOH
ruMHacTUKH) Penakcarus

2

2 Hemensa

1. «ITambmay
2. « AKTUBaLUS JIAJJOHEI
3.«OHEpPreTHYECKUil Maccaxo
4. «Anmazy

. «Boun»

. «Yepenamika»

. «Ky3neunk»

. «YTOJIOK»

. «Ilmyr»
0. «Pw10ay

«Dytoon cumsa» JlpixaTenpHas
ruMHactuka: «Ky3HeuHbld Mex»;
Penakcanusa

3 genens

. «Tamacanay

. «ITampMmay

. «TpeyronbHUK
. «["opa»

. «Anmas»

. «JIyk»

. «bepeza»
. «ITmyr»

0. «JIotocy

«ITepebexkmy» JlprxarenpHas
TUMHACTUKA: 3aKpbIlB  TMPaBYIO
HO3JIPIO ¥ MPOTSKHO TAHYTh «I-M-
M» Ha BBIJOXE, TO XK€ CaMoe,
3aKpbIB JIEBYIO HO3JIPIO.
Penakcanus

4 yenensa

. «MonuTBa»
. «lepeBo»

. «babouka

. «I"a3oBas»

. «Yepenamka»

. «TpeyronpHuk» c
MIOBOPOTOM

7. «JIarymikay»

8. «Komkay

9. «Cobauka»

10. «BuHT»

5
6
7
8
9
1
1
2
3
4
5
6. «YTOJI0K»
7
8
9
1
1
2
3
4
5
6

«CoBymika» JpixarenbHas
ruMmHacTuka: «Ha mopey.
Penakcanusa

5 Mecsan

Hean: PazBuBaTh MOTPeOHOCTh B €XKEIHEBHOW IBUTATEIHHOW NEATETHLHOCTH; BHIpAOATHIBATh

paBHOBECHE, KOOPAUHALMIO JBUKEHUI; 3aKPEIUISITh HABBIKA TOUEYHOTO Maccaxa.
Oo6opynoBanue: PeduiexkTopHas m1opoxkKa: MacCCaXKHBIA KOBPUK, pEOPHUCTHIE JOPOIKKH.

Pa3zmuuka: Ctolika Ha 00erX HOraxX C pacupeelieHneM eHTpa TSHXKECTH TaK, YTOObI MajbI[bl HOT
CBOOOJTHO JIBUTAJIMCh, KOPPETUPYIONIasi X01p0a Ha HOCKAaxX, Ha MATKAaX, HA BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIBI,

MEPCKATOM C IIATKHU HAa HOCOK, «KIIay10K)», «Kpa61/11<1/1».




IMepuoanbt

IMo3n1

Hrpwi

KoamnuyecTBO
3aHATHH

1 genena

1. «ConHeynas»

2.« OHEpPreTUYeCcKui Maccax»
. «boxxecTBeHHAN

. «["epoit»

. «KHmxka»

. «JIsarymkay»

. «BepOmrony

. «ITmyr»

. «Pp10a»

0. «JIotocy

((HOKOpI/ITeHI/I KOoCMoOcCa»
I[I)IX&TCJ'IBH&H IT'MMHAaCTHKa.:
«CTPOUM OOM» Penakcanus

2

2 Hexena

. «IlepeBo»

. «Auct»

. «CTyapuuK»

. «Yepenanika»
. «JIogoukay

. «Pp10a»

. «babouka»

. «["epoit»
9.«CkpyuunBanue
MO3BOHOYHHUKA
10. «Yepenaxay

01NN P WN—I— O JONWnN P W

«Jloronu CBOIO napy»,
«XyOOKHUK» (pucoBaHue
KapaHIalioM, 3a)KaTbhIM IaJIbLIaMU

Hor) Penakcamms

3 genens

1. «ITanemay
. «Anmasy
. «'opa»
. «Komka
. «Cobaka»
. «Open»
. «JIacTouka»
. «bepeza»
. «3urzarm
0. «3amoK»

«Boneibon c BO3IYLIHBIMU
rapamm» JpixaTenbHas
rHEMHacTHKa Pexiacanus

4 genens

. «CTynpuuK»
. «['epon»

. «JIarymka»
. «Cobaxa»

. «Ky3neunk»
. «JIacrouka»
. «bepeska»

. «Ilmyr»

2

3

4

5

6

7

8

9

1

1. «kMonutBay
2

3

4

5

6

7

8

9

10. «Pn10a»

JIpIxarenbHast
MOTIEPEMEHHBIM
HO3JIpEN.
Penakcanus

T'MMHaCTHKa C
3aKpPbIBAHUEM

6 MecsII

I_Ie.]'le HpOIIOJ'DKaTB pa3BuUBAThH I' HOKOCTh MO3BOHOYHHKA U IMMOABUKHOCTL CYCTABOB; 3aKPCIIATH

yMEHHE NMPaBUIBHO ABIIIATD.
OGopynoBanue: PeduiekTopHasi TOpOXKKa: MacCaXKHbIM KOBPHUK, KAMEIIIKH.

Pasmunka: cToiika Ha 00erX HOTax C pachpeIesIiCHUEM IIEHTPA TSIKECTH TaK, YTOOBI MaTbIIBl HOT
CBOOO/IHO JIBUTANIUCh, KOPPETUPYIOIIas X0/b0a Ha HOCKaxX, Ha MATKAaX, Ha MPSMBIX HOTraX, MOJHHMAs

66}11:)0 KaK MOXXHO BBIIIIC, BBICOKO ITOAHHUMas KOJICHU, 661", BBICOKO IMOJHUMAas KOJICHH.




IMepuoanbt

IMo3n1

Hrpwi

KoamnuyecTBO
3aHATHH

1 Henmens

l.«Conneunasy

2.« OHEpPreTUYeCcKui Maccax»
. «TpeyroibHHAK»

. «Yepenanika»

. «BepOmrom»

. «Kpomux»

. «Konpio»

. «ITmyr»

. «Pp10a»

0. «JIoTocy

— O 00 3O LN~ W

«Camounetb» JIpixarenbHas
ruMHacTuka Pemakcanuys

2

2 Hexena

. «IlepeBo»

. «AucTr»

. «JIarymka»

. «BepOmrony

. «MocTuk»

. «bouoHOK»

. «bepeska»

. «Pp10a»

. «babouka»

. «Yepenarnika»

oOO\IO\M-IkUJ[\.)»—A

=]

«Cpenait  urypy! (xoppekius
MJIOCKOCTOTIHS) JpixarenbHas
rumHactuka «IIporynka B Jec»
Penakcanusa

3 Henmens

. «MonuTBay»
. «Anmas»

. «Pebenox»

. «Kommeukay
. «3aMoK»

. «KHmxkka»

. «Ky3Heunk»
. «JIogka»

. «bepeska»
10. «Cobauka»

O 01O LN K W —|—

«I"openxkn» JpixarenpHas
ruMHacTuka «Ky3HeuHblll Mex»
Penakcanus

4 wenens

1. «/depeBo»

2. «beryn»

. «["epon»

. «Komrka»

. «KHmxka»

. «babouka

. «Yepenaxa»

. «3onoTas peiOka»
. «3ursarm
10. «Iloza
YeJIOBEKA

O 0 3O L &AW

0IaropoIHOTO

«Jloronu cBoro napy» Penmakcanus

7 MecsIx

Hean: IIpoBoauTe paboTy Mo pa3BUTHIO (HU3UIECKUX KAYECTB; CIIOCOOCTBOBATH BBHIPAOOTKE
BBIHOCJIMBOCTH ¥ CHIIBI BO BPEMSI BBITIOTHEHUS YIIPAKHEHHI, 0c000€ BHUMaHKE 00paTUTh Ha IIPaBUIIbLHOE
JIbIXaHUE.

Oo6opynoBanmue: PedrekropHas qopokka: MacCcaXHbI KOBPHK, peOpucTas 10CKa.

Pasmunka: Croiika Ha 00enX HOTaxX ¢ paclpeeICHHEM IEHTPA TSKECTH TaK, YTOOBI MAIBIIBI HOT
CBOOO/IHO JIBUTANIUCH, KOPPETUPYIOIIAas X0p0a HAa HOCKaxX, Ha MATKAX, HA MPSMBIX HOTAX, OMHUPAsCh HA
JIAJIOHH, TIPHIKKH.



IMepuoanbt

IMo3n1

Hrpwbi

KoamnuyecTBO
3aHATHH

1 Henmens

1. «I[Tanpmay

2.« OHEpPreTUYeCcKui Maccax»
. «Boun»

. «JIomkay

. «Uepenanika»

. «Cramas 6adoykay

. «Ky3Heunk»

. «ITmyr»

. «Pp16ay»

10. «ITosrymMOCTHK»

O 00 1 N D B~ W

«DyTb0m cums»

JlpIxatenpHast
Penakcarnusi.

T'MMHAaCTHKa.

2

2 Hexena

. «MonutBay»
. «Anmas»

. «Komka»

. «Cobaka»

. «3aMoK»

. «["epoit»

. «bepeska»

. «MocCTHuK»
. «Pp10a»

10. «JIoTocy

O 00 1N DN K W —

«lloBap m
IMMHACTHKA

KOT»
IS

3ByKOBas
YKpEIUICHUS

MBI Ty U si3bIKa. Penakcanusi.

3 Henmens

1. «ComHeuHas

2. «OJHEpreTuueCcKui
Maccax»

. «BepOmroa»

. «JIyk»

. «Yepenarika»

. «Kumxka»

. «ITmyr»

. «babouka

. «Cnsmast 6aboukay
0. «bepeska B j0TOCE)

«DyT60I
(71exa Ha Tonry)
JpixarenbHas
Pemakcamms.

TCHHUCHBIM  MAYOM»

T'MMHAaCTHKa.

4 Henens

. «JlepeBo»
. «Bouny

. «Yepenamka»
. «Cobaka»

. «BunaT)»

. «Ilmyr»

. «JIooka»

. «Pp10a»

. «CBeuxay

3
4
5
6
7
8
9
1
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10. «JIoTocy

«Boneiibon»,
(mpodunaxkTuka
Penakcanusa

«XyIOKHUK»
IJIOCKOCTOIINS )

8 Mmecan

Hean: IIpoBoaute paboTy mo pa3BUTHIO (HU3UIECKUX KAYECTB; CIOCOOCTBOBATH BBIPAOOTKE
BBIHOCTIMBOCTH ¥ CHITBI BO BPEMSI BBHITIOTHEHUS YIPAXKHEHH, 0c000€ BHUMaHNE 00paTUTh Ha IIPaBUIIbHOE

NBIXaHUE.

O0opynoBanue: PeduiekTopHas T0poKKa: MacCca)XHbII KOBPHK, peOpHcTast 10cKa.

Pasmunka: Croiika Ha 00enX HOTaxX ¢ paclpeesICHHEM IIEHTPA TSKECTH TaK, YTOOBI MAJIBIIBI HOT
CBOOO/IHO JIBUTANIUCh, KOPPETUPYIOIIAs X0/1b0a Ha HOCKAax, Ha MATKAX, Ha MPSMBIX HOTaX, OMUPAsCh Ha

JJagOHH, ITPBIKKH.




IMepuoanbt IMo3nI Hrpwi KoianuecTBO
3aHATHI

1 Henens 1. «ITameMay «DyTOO0I CUaS» 2
2.«OHepreTuueckuil Maccax» | [[prxarenbHas TMMHACTHKa.
. «Boun» Penakcanmsi.

. «Jlogxay

. «Yepenamka»

. «Crsmias 6adboukay
. «Ky3Heunx»

. «ITmyr»

. «Pp10a»

0. «ITomymocTHK»

. «MonutBa» «IloBap u  kor»  3BykoBas 2
. «Anmas» TUMHACTUKA I YKPEIUJICHUS
. «Komxka» MBI T'Y0 U si3bIKa. Pemakcanusi.

. «Cobaka»
. «3aMoK»

. «'epoin»

. «bepeska»
. «MocCTuk»
. «Pp10a»
10. «JIoTocy
3uenens | 1. «ConHeuHas» «DyTOOJI TEHHUCHBIM MSYOM» 2
2. «DHepreTrndeckui | (J1exa Ha Moy)

Maccax» JIpIxarenpHast TMMHACTHKA.
. «BepOmroay Pemakcamus.

. «JIyk»

. «Yepenarnika»

. «KHmxka»

. «Ilmyr»

. «baboukay

. «Crsuass 6adoykay»
0. «bepeska B joTOCE)
. «JlepeBo» «Boneitbon», «XyIOKHUK» 2
. «Bonn» (mpoduiakTuka IUIOCKOCTOINS)
. «Yepenarnika» Penakcanus

. «Cobaka»
. «BunaT)»

2 Henens

O 0 I NP Wm0 N b~ W

4 yenensa

«ILyr»
«Jlogxa»
«Pn10a»
«CBeukay
0. «JIotocy»

3
4
5
6
7
8
9
1
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

MoHMTOPUHT

MOHHUTOPHHT TPOBOJUTCS B Hayale M KOHIIE Toja JJs KOHTPOJS 32 YPOBHEM pa3BUTHS
(hbU3UYIECKOI TTOITOTOBKU peOEHKA.

Tecramu BBISBISIETCS OOMUMN YpPOBEHb (DU3MUYECKOTO PA3BUTUS, YPOBEHb CIEIUATBHON
MOATOTOBKU JIBUTATEIBHOIO arnapara.

Conepxxanme Tecta

TpeGoBaHus K BbINOJTHEHHUIO

I'mOkocTh.



PeGénok BcTaét HA cCKaMelKe ¢ TPUKPETIEHHON THHEHKON TaK, YTOOBI HOCKH HOT Kacajuch Kpasi.
BrinonHseTcss HakJIOH BIEpEN ¢ MpsAMbIMU Horamu. Huke

CKaMeUKe «+», 10 CKaMeKH «-».DPuKcupyem 3 cek.

PaBHoBecue.

U3 nonoxkeHus, CTos HO OJHOM HOTe, Ipyrasi COrHyTasl Biepé (HOCOK KacaeTcs KOJIeHa OMOPHON
HOTH), pyKH B CTOPOHBI.

OueHuBaeTcs yJiep>KaHue B CEKyHAax

CraTHyeckasi BBIHOCJIMBOCTD.

Jarorcs 2 ynpakHEeHHUs, KaX10€ YIIPaXKHEHUE BBIIOJIHIETCS TOJIBKO | pa3

1. [TogHATH TyJIOBHUILE U3 MOJOKEHUS, I&Ka HA )KUBOTE, HOTU 3aKperuieHsbl. Jlepxkath 10 cex

2. V3 ucxoaHOro nojoKeHwus, J€xa Ha CIOuHE, NOAHATh HOrM Ha 30 c¢M Haja MOJIOM, PYKH 3a
rosioBoil. Jlepxkars 10 cex

MeTtoanl:

-(pponTaNBHAS

-IEPEKIIFOYEHUS C OJJTHOM JESITEIIbHOCTH Ha JPYTYIO;

-TI0OLLPEHMUS

-UT'Pbl U UTPOBBIE CUTYALIUU

-0011epa3BUBAIONINE YIIPAKHEHHUS,

-00IIEYyKPEIUIAIONINE YNPAKHEHUS B TMOJOXKEHUH CTOS, CHJIf, JIEXKa, HAlpaBiCHHbIE Ha
YKPEIUIEHNE MBILIL] CIIUHBI, [IJIEYEBOT0 10sCa U HOT;

-JIbIXaTeJIbHbIC YIIPAXKHEHNUS,

-yInpakHeHus A1 (OpMUPOBAHUSI TPABUIIBHON OCAHKH;

-YIpaXHEHUs JUIsl pa3BUTUS KOOPAUHALIMY IBH>KCHUI

Cnoco0bl M HaNpaBJIeHUs MO//IeP:KKHU AeTCKOH HHUIIMATHBBI.

Jns1 pa3BUTHS 1€TCKOW MHULIMATUBBI U CAMOCTOSITEIBHOCTU CO3/Iat0TCS

pa3HooOpa3HbIe YCIOBUS U CUTYaLUU, TOOYKIAIOIINE JETEH K aKTUBHOMY IIPUMEHEHUIO 3HAHU,
YMEHH, CIOCOOOB JESATEILHOCTH B IMYHOM OIIBITE.

[TonnepxkuBaeTcst cTpeMIIeHUE JI€Tel TPEHUPOBaTh BOJIIO, JKEIAHHME IPEO0JIEBaTh TPYAHOCTH,
JIOBOJIUTh HAYaTOE JIEJI0 10 KOHIA.

B npornecce opranuzoBaHHOM 00pa3oBaTeIbHON AESATENBHOCTD JOMIKOJIbHUKOB OPUEHTUPYIOT Ha
MIOJIyYE€HHE XOPOUIETO pe3yIbTaTa.

Heob6xomuMo cBoeBpeMeHHO oOpaimarth BHUMaHWE Ha JCTEH, IMOCTOSHHO TMPOSBIISIONINX
HEOPEKHOCTh, TOPOIUTUBOCTh, PABHOAYIINE K PE3yJIbTaTy, CKIOHHBIX HE 3aBepIlaTh paboTy.

Pa3BuTHIO CaMOCTOSTENIBHOCTH CIIOCOOCTBYET MOJAEPHKKA Yy A€TeH YyBCTBA TOPIOCTH U PaJjOCTU
OT YCIEUIHBIX CAMOCTOSTENIbHBIX JIEUCTBUM.

Crnenyet nposiBIASTH BHUMaHHUE K BOIPOCAM JIeTel, MO0y AaTh U MOOLIPSTh UX MO3HABATEIbHYIO

akTUBHOCTb. [lodTOMYy 3ajmaya B3pOCIOr0 — IMOAAEPKATH CTPEMIICHHE K CAMOCTOSATEIbHOCTH.
HeoOxonumMo mnoMoub KaxaoMy peOEHKY 3aMeTUThb POCT CBOMX JIOCTHXKEHUH, OILIYyTUTh pPaJoCTh
NepeXUBaHus ycnexa B aedarenbHocTd («S1 — momogmen!»). JIOMKONBHUKM OY€Hb YYBCTBUTENIBHBI K

OolleHKaM B3pocibiX. OHH OCTPO TEPEKUBAIOT, €CJIM B3POCIBIA BBIpA)KA€T COMHEHHE B HX
CaMOCTOSITENTLHOCTH, OTPAaHUYMBAET CBOOOY. Pa3BUTHIO CaMOCTOSITENFHOCTH CIIOCOOCTBYET OCBOCHHE
JIEThbMHU YHUBEPCATBHBIX YMEHHI: TOCTaBUTB 11€J1b, 00yMaTh MyTh K €€ JOCTHIKEHHUIO, OCYIIIECTBUTH CBOM
3aMbICeNl, OLIEHUTh MOJYUYE€HHBIN PE3yNbTaT C MO3UIINH LIEIIH.

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1. MatepuaJibHO-TEXHHYECKOe o0ecredeHre nNporpaMmsl
DopMbI 3aHATHH:

- TpagumoHHBIN;

- He TpaauumoHHBbIN.

Mertoasr:

-(ppoHTaNBHAS;

-TIEPEKITIOYEHHSI C OTHOM 1eATENbHOCTH Ha JIPYTYIO;
-IIOOLLPEHMS],



- UTPBI U UTPOBBIE CUTYALINH;

-00111epa3BUBAIONIHE YIIPAKHEHHUS,

-00ILEeyKpeIUIAIONINE YNPAKHEHUS B TMOJOXKEHUH CTOSl, CHJf, JIEXKa, HalpaBieHHbIE Ha
YKPEIJIEHUE MBI CIIHHBI, TUIEYEBOI0 M0sICa U HOT;

-JIbIXaTeJIbHbIC YIIPAaKHEHNUS,

-ynpakHeHUs A1 (POPMUPOBAHUS IPABUIIBHON OCAHKH;

-YIpaXXHEHUs JUIsl pa3BUTUSL KOOPAUHALIMY IBH>KCHMUIA;

1.MeToabl HCTIOJIL30BAHUA CJI0BA:

-pacckas.

-00bSICHCHHE.

-yKa3aHHsl.

2.MeTo/ HATJIATHOTO BO3/1€iiCTBUS:

-I0Ka3.

3. npakTHYecKne (BbINOJHEHHE ACAH.)
Texunueckoe ocHAIIEHUE 3aHATHH

1. My3bIKaJIbHBII LIEHTP.

2. JIuCKH U 3JIEKTPOHHBIE HOCUTEH.

3. 'uMHacTHYECKHUE KOBPUKHU.

4. MaccaxHble MsIYH.

JAuIakTHYeCKUil MaTepuaJl

- CXEMbI

-TIaKaThI

«Jlerckas iora» mpoBoJsATCA B ciopTUBHOM 3aiie MAJZIOVY .

My3bIkanbHbI/CIOPTUBHBIA ~ 3a]1  HAXOOUTCS HAa  BTOPOM  JTaXKe JIETCKOTO  caja.
My3bikanbHbIi/CIIOPTUBHBIN 321 000pYZOBaH IEHTPAIN30BaHHBIM OTOIUICHHEM U BEHTHJISALUEH B
COOTBETCTBHUH C CAHUTAPHO-IMUIEMHUOJIIOTMYECKUMHU TpPaBHWJIaMH W HOpMaThBaMu. MarepuaabHO-
TEXHUYECKUE YCIIOBUA, CO3/JAaHHBbIE B CIOPTUBHOM 3ajie, COOTBETCTBYKT NPABHJIAM IO0KAPHOI
0e30IacHOCTH.

Oco0eHHOCTH B3aNMOEHCTBHSA ¢ CEMbSIMH BOCIINTAHHHKOB.

- KOHCYJIbTaTUBHASI TIOMOIIIb.

- y4acTue B pOAUTEIHCKUX COOPaHUSIX.

- MPOBEJICHUE JHS OTKPBITHIX JBEPEH.

3.2. @opMbI NOABEICHUS HTOTOB

IIpoBenenue macrep Kiacca.

B3auMoOTHOILIIEHHUS C€ POAUTENSIMU CTPOSITCA C YYETOM HHJMBUAYAJbHOTO TIOJX0Ja,
T0OPOKENATETHLHOTO CTHIISI OOIICHHUS.
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